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DESCRIEREA PROBLEMEI – JUSTIFICAREA PROIECTULUI

 Acest proiect s-a inspirat din realitatea existenta in zona de vest a tarii si anume lipsa unui loc 

destinat tuturor copiilor, tinerilor si adultilor nevazatori si ambliopi, in care acestia se pot intalni, 

interactiona, invata si relaxa.  

 Notiunea de normalitate implica in mod direct acest tip de activitati in viata fiecaruia dintre noi 

si din aceasta cauza noi credem cu tarie in necesitatea realizarii acestui proiect.

 

OBIECTIVE 

1. Socializarea si integrarea psiho

ajutorul activitatilor de grup ( sah, domino, rummy )

2. Descoperirea si cultivarea abilitatilor deosebite ale fiecarui individ si promovarea acestora.

3. Dezvoltarea abilitatilor de orientare si mobilitate cu ajutorul bastoanelor albe s

computer specifice. 

4. Dezvoltarea fizica si motorie armonioasa cu ajutorul sporturilor care pot fi practicate de catre 

nevazatori si ambliopi  ( goal ball, torball, innot)

5. Relaxare prin muzica si dans ( curs de dans de societate, concursuri 

6. Accesul nelimitat la informatie prin realizarea unui curs de operare PC cu mijloace si programe 

specifice nevazatorilor si ambliopilor, curs care va permite tuturor sa beneficieze de avantajele 

lumii moderne, totodata fiind un avantaj major si in 

7. Realizarea de workshopuri pentru invatarea si perfectionarea deprinderilor zilnice fapt ce le 

confera nevazatorilor si ambliopilor o importanta independenta in viata de zi cu zi.

8. Organizarea de concursuri pe diferite te

facilitandu-se interactiunea participantilor la proiect cu nevazatori si ambliopi din alte zone ale tarii.

9. Mediatizarea proiectului. 

 

 

DURATA PROIECTULUI 

Timpul de implementare a proiectului este de 6 luni (

 

GRUP TINTA 

Copii nevazatori si ambliopi din cadrul Liceului Teoretic  Iris, tinerii si adultii nevazatori si ambliopi 

inscrisi in Asociatia Nevazatorilor, Filiala Timis

 

DESCRIEREA ACTIVITATILOR 

1. Socializarea si integrarea psiho

ajutorul activitatilor de grup ( sah, domino, rummy )

Activitatile de grup vor fi sustinute de achizitionarea unei baze materiale corespunzatoare.

Desfasurarea activitatii se va face cu ajutorul instructorilor.

In functie de rezultate, se vor selectiona cei mai buni participanti cu care vom putea participa la 

concursurile nationale. 

Instructor sah : Ionel Morariu

2. Descoperirea si cultivarea abilitatilor deos

Fiecare participant la proiect va avea posibilitatea sa intreprinda mai multe tipuri de activitati, 

astfel reusind sa descoperim talentele exceptionale pe care le vom sprijini si promova in viitor.

Responsabil: Ciotescu Giannina Maria, Mirel Ionascu, Petrisor Sorina.

3.  Dezvoltarea abilitatilor de orientare si mobilitate cu ajutorul bastoanelor albe si a jocurilor pe 

computer specifice. 

Desfasurarea activitatilor se va face sub directa indrumare a unor instruc
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JUSTIFICAREA PROIECTULUI 

a inspirat din realitatea existenta in zona de vest a tarii si anume lipsa unui loc 

destinat tuturor copiilor, tinerilor si adultilor nevazatori si ambliopi, in care acestia se pot intalni, 

alitate implica in mod direct acest tip de activitati in viata fiecaruia dintre noi 

si din aceasta cauza noi credem cu tarie in necesitatea realizarii acestui proiect.

Socializarea si integrarea psiho-sociala a copiilor, tinerilor si adultilor n

ajutorul activitatilor de grup ( sah, domino, rummy ) 

Descoperirea si cultivarea abilitatilor deosebite ale fiecarui individ si promovarea acestora.

Dezvoltarea abilitatilor de orientare si mobilitate cu ajutorul bastoanelor albe s

Dezvoltarea fizica si motorie armonioasa cu ajutorul sporturilor care pot fi practicate de catre 

nevazatori si ambliopi  ( goal ball, torball, innot) 

Relaxare prin muzica si dans ( curs de dans de societate, concursuri karaoke)

Accesul nelimitat la informatie prin realizarea unui curs de operare PC cu mijloace si programe 

specifice nevazatorilor si ambliopilor, curs care va permite tuturor sa beneficieze de avantajele 

lumii moderne, totodata fiind un avantaj major si in gasirea unui loc de munca in viitor.

Realizarea de workshopuri pentru invatarea si perfectionarea deprinderilor zilnice fapt ce le 

confera nevazatorilor si ambliopilor o importanta independenta in viata de zi cu zi.

Organizarea de concursuri pe diferite teme de cultura generala prin intermediul acestora 

se interactiunea participantilor la proiect cu nevazatori si ambliopi din alte zone ale tarii.

Timpul de implementare a proiectului este de 6 luni ( aprilie 2011 – septembrie 2011)

Copii nevazatori si ambliopi din cadrul Liceului Teoretic  Iris, tinerii si adultii nevazatori si ambliopi 

inscrisi in Asociatia Nevazatorilor, Filiala Timis- Caras - Severin 

Socializarea si integrarea psiho-sociala a copiilor, tinerilor si adultilor nevazatori si ambliopi cu 

ajutorul activitatilor de grup ( sah, domino, rummy ) 

Activitatile de grup vor fi sustinute de achizitionarea unei baze materiale corespunzatoare.

rarea activitatii se va face cu ajutorul instructorilor. 

In functie de rezultate, se vor selectiona cei mai buni participanti cu care vom putea participa la 

 

Instructor sah : Ionel Morariu 

Descoperirea si cultivarea abilitatilor deosebite ale fiecarui individ si promovarea acestora

Fiecare participant la proiect va avea posibilitatea sa intreprinda mai multe tipuri de activitati, 

astfel reusind sa descoperim talentele exceptionale pe care le vom sprijini si promova in viitor.

bil: Ciotescu Giannina Maria, Mirel Ionascu, Petrisor Sorina.

Dezvoltarea abilitatilor de orientare si mobilitate cu ajutorul bastoanelor albe si a jocurilor pe 

Desfasurarea activitatilor se va face sub directa indrumare a unor instruc
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a inspirat din realitatea existenta in zona de vest a tarii si anume lipsa unui loc 

destinat tuturor copiilor, tinerilor si adultilor nevazatori si ambliopi, in care acestia se pot intalni, 

alitate implica in mod direct acest tip de activitati in viata fiecaruia dintre noi 

si din aceasta cauza noi credem cu tarie in necesitatea realizarii acestui proiect. 

sociala a copiilor, tinerilor si adultilor nevazatori si ambliopi cu 

Descoperirea si cultivarea abilitatilor deosebite ale fiecarui individ si promovarea acestora. 

Dezvoltarea abilitatilor de orientare si mobilitate cu ajutorul bastoanelor albe si a jocurilor pe 

Dezvoltarea fizica si motorie armonioasa cu ajutorul sporturilor care pot fi practicate de catre 

karaoke) 

Accesul nelimitat la informatie prin realizarea unui curs de operare PC cu mijloace si programe 

specifice nevazatorilor si ambliopilor, curs care va permite tuturor sa beneficieze de avantajele 

gasirea unui loc de munca in viitor. 

Realizarea de workshopuri pentru invatarea si perfectionarea deprinderilor zilnice fapt ce le 

confera nevazatorilor si ambliopilor o importanta independenta in viata de zi cu zi. 

me de cultura generala prin intermediul acestora 

se interactiunea participantilor la proiect cu nevazatori si ambliopi din alte zone ale tarii. 

septembrie 2011) 

Copii nevazatori si ambliopi din cadrul Liceului Teoretic  Iris, tinerii si adultii nevazatori si ambliopi 

sociala a copiilor, tinerilor si adultilor nevazatori si ambliopi cu 

Activitatile de grup vor fi sustinute de achizitionarea unei baze materiale corespunzatoare. 

In functie de rezultate, se vor selectiona cei mai buni participanti cu care vom putea participa la 

ebite ale fiecarui individ si promovarea acestora 

Fiecare participant la proiect va avea posibilitatea sa intreprinda mai multe tipuri de activitati, 

astfel reusind sa descoperim talentele exceptionale pe care le vom sprijini si promova in viitor. 

bil: Ciotescu Giannina Maria, Mirel Ionascu, Petrisor Sorina. 

Dezvoltarea abilitatilor de orientare si mobilitate cu ajutorul bastoanelor albe si a jocurilor pe 

Desfasurarea activitatilor se va face sub directa indrumare a unor instructori specializati.  
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Se va asigura baza materiala necesara ( bastoane albe cu bila si jocuri pe computer pentru 

orientare) 

Se vor stabili trasee cu grade diferite de dificultate pe cae instructorii ii vor invata pe 

participantii la proiect cum sa se descurc

Instructor orientare si mobilitate: Elena Preoteasa

4.  Dezvoltarea fizica si motorie armonioasa cu ajutorul sporturilor care pot fi practicate de catre 

nevazatori si ambliopi ( gol ball, torball, innot)

Pentru activitatile de gol ball si

de sport si terenul de sport.

Mingile si portile de goal ball si torball vor fi achizitionate cu ajutorul acestui proiect.

Activitatile de goal ball si torball se vor realiza cu ajutorul 

Activitatile de innot se vor realize la bazinul de innot al Scolii Generale nr.30 , in anumite orare, 

cu ajutorul instructorilor specializati.

Responsabil: Elena Preoteasa

5.  Relaxare prin muzica si dans ( curs de d

Cursul de dans de societate va fi un curs ce se va desfasura sub indrumarea unui instructor 

specializat. Fiecare serie de curs va dura 3 luni cu o frecventa de 1 ora pe saptamana. Cursul se 

va relua in functie de numarul participantilor la acesta.

Se va crea o baza de CD

participantilor la proiect.

Se vor organiza seri de karaoke unde participantii la proiect vor putea sa se realxeze si in acelasi 

timp sa-si etaleze talentul vocal.

Responsabil: Ciotescu Giannina Maria, Petrisor Sorina, Cristache Constantin si instructorul de 

dans. 

6.  Accesul nelimitat la informatie prin realizarea unui curs de operare PC cu mijloace si programe 

specifice nevazatorilor si ambliopilor, curs care va permite tuturor s

lumii moderne, totodata fiind un avantaj major si in gasirea unui loc de munca in viitor.

Pentru realizarea acestui obiectiv se vor crea 10 posturi computer, fiecare post fiind dotat cu 

unitate centrala computer, monitor, tastat

Cursul se va desfasura sub directa indrumare a unui instructor.

Cursul se va face 1 ora pe saptamana, durata unei serii fiind de 3 luni.

Responsabil: Constantin Cristache

7.  Realizarea de workshopuri pentru invatarea si perfection

confera nevazatorilor si ambliopilor o importanta independenta in viata de zi cu zi.

Se vor organiza intalniri intre adultii nevazatori si ambliopi cu copii nevazatori si ambliopi care 

vor decurge ca un schimb de exper

experienta adultilor fapt ce

Responsabil: Constantin Cristache si Mirel Ionascu

8.  Organizarea de concursuri pe diferite teme de cultura gen

facilitandu-se interactiunea participantilor la proiect cu nevazatori si ambliopi din alte zone ale 

tarii. 

Pregatirea materialelor de concurs si pregatirea concurentilor se va face prin editarea de 

materiale didactice specif

Responsabili: Ciotescu Giannina Maria si Cristache Constantin

9. Mediatizarea proiectului.

Mediatizarea proiectului se va face prin realizarea de fly

emisiuni radio. De aseme

la proiect. 

Responsabil: Ciotescu Giannina Maria
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Se va asigura baza materiala necesara ( bastoane albe cu bila si jocuri pe computer pentru 

Se vor stabili trasee cu grade diferite de dificultate pe cae instructorii ii vor invata pe 

participantii la proiect cum sa se descurce in orice situatie. 

Instructor orientare si mobilitate: Elena Preoteasa 

Dezvoltarea fizica si motorie armonioasa cu ajutorul sporturilor care pot fi practicate de catre 

nevazatori si ambliopi ( gol ball, torball, innot) 

Pentru activitatile de gol ball si torball se va pune la dispozitie de catre Liceul Teoretic IRIS sala 

de sport si terenul de sport. 

Mingile si portile de goal ball si torball vor fi achizitionate cu ajutorul acestui proiect.

Activitatile de goal ball si torball se vor realiza cu ajutorul unui instructor.

Activitatile de innot se vor realize la bazinul de innot al Scolii Generale nr.30 , in anumite orare, 

cu ajutorul instructorilor specializati. 

: Elena Preoteasa si instructorii de innot. 

Relaxare prin muzica si dans ( curs de dans de societate, concursuri karaoke)

de dans de societate va fi un curs ce se va desfasura sub indrumarea unui instructor 

specializat. Fiecare serie de curs va dura 3 luni cu o frecventa de 1 ora pe saptamana. Cursul se 

va relua in functie de numarul participantilor la acesta. 

aza de CD-uri cu muzica de toate genurile pentru a educa gusturile musicale ale 

participantilor la proiect. 

Se vor organiza seri de karaoke unde participantii la proiect vor putea sa se realxeze si in acelasi 

si etaleze talentul vocal. 

Ciotescu Giannina Maria, Petrisor Sorina, Cristache Constantin si instructorul de 

Accesul nelimitat la informatie prin realizarea unui curs de operare PC cu mijloace si programe 

specifice nevazatorilor si ambliopilor, curs care va permite tuturor s

lumii moderne, totodata fiind un avantaj major si in gasirea unui loc de munca in viitor.

Pentru realizarea acestui obiectiv se vor crea 10 posturi computer, fiecare post fiind dotat cu 

unitate centrala computer, monitor, tastatura, mouse, sinteza vocala.

Cursul se va desfasura sub directa indrumare a unui instructor. 

Cursul se va face 1 ora pe saptamana, durata unei serii fiind de 3 luni.

Responsabil: Constantin Cristache 

Realizarea de workshopuri pentru invatarea si perfectionarea deprinderilor zilnice fapt ce le 

confera nevazatorilor si ambliopilor o importanta independenta in viata de zi cu zi.

Se vor organiza intalniri intre adultii nevazatori si ambliopi cu copii nevazatori si ambliopi care 

vor decurge ca un schimb de experienta. In cadrul acestor intalniri, copii vor invata din 

experienta adultilor fapt ce-i va ajuta in luarea de decizii corecte pentru viitorul lor.

Responsabil: Constantin Cristache si Mirel Ionascu 

Organizarea de concursuri pe diferite teme de cultura generala prin intermediul acestora 

se interactiunea participantilor la proiect cu nevazatori si ambliopi din alte zone ale 

Pregatirea materialelor de concurs si pregatirea concurentilor se va face prin editarea de 

materiale didactice specifice si prin insusirea acestora de catre concurenti.

Responsabili: Ciotescu Giannina Maria si Cristache Constantin 

Mediatizarea proiectului. 

Mediatizarea proiectului se va face prin realizarea de fly-ere, reportaje de televiziune si 

emisiuni radio. De asemenea in mediatizarea proiectului au un rol essential si toti participantii 

Responsabil: Ciotescu Giannina Maria 
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Se va asigura baza materiala necesara ( bastoane albe cu bila si jocuri pe computer pentru 

Se vor stabili trasee cu grade diferite de dificultate pe cae instructorii ii vor invata pe 

Dezvoltarea fizica si motorie armonioasa cu ajutorul sporturilor care pot fi practicate de catre 

torball se va pune la dispozitie de catre Liceul Teoretic IRIS sala 

Mingile si portile de goal ball si torball vor fi achizitionate cu ajutorul acestui proiect. 

unui instructor. 

Activitatile de innot se vor realize la bazinul de innot al Scolii Generale nr.30 , in anumite orare, 

ans de societate, concursuri karaoke) 

de dans de societate va fi un curs ce se va desfasura sub indrumarea unui instructor 

specializat. Fiecare serie de curs va dura 3 luni cu o frecventa de 1 ora pe saptamana. Cursul se 

uri cu muzica de toate genurile pentru a educa gusturile musicale ale 

Se vor organiza seri de karaoke unde participantii la proiect vor putea sa se realxeze si in acelasi 

Ciotescu Giannina Maria, Petrisor Sorina, Cristache Constantin si instructorul de 

Accesul nelimitat la informatie prin realizarea unui curs de operare PC cu mijloace si programe 

specifice nevazatorilor si ambliopilor, curs care va permite tuturor sa beneficieze de avantajele 

lumii moderne, totodata fiind un avantaj major si in gasirea unui loc de munca in viitor. 

Pentru realizarea acestui obiectiv se vor crea 10 posturi computer, fiecare post fiind dotat cu 

ura, mouse, sinteza vocala. 

Cursul se va face 1 ora pe saptamana, durata unei serii fiind de 3 luni. 

area deprinderilor zilnice fapt ce le 

confera nevazatorilor si ambliopilor o importanta independenta in viata de zi cu zi. 

Se vor organiza intalniri intre adultii nevazatori si ambliopi cu copii nevazatori si ambliopi care 

ienta. In cadrul acestor intalniri, copii vor invata din 

i va ajuta in luarea de decizii corecte pentru viitorul lor. 

erala prin intermediul acestora 

se interactiunea participantilor la proiect cu nevazatori si ambliopi din alte zone ale 

Pregatirea materialelor de concurs si pregatirea concurentilor se va face prin editarea de 

ice si prin insusirea acestora de catre concurenti. 

ere, reportaje de televiziune si 

nea in mediatizarea proiectului au un rol essential si toti participantii 
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REZULTATE ASTEPTATE 

Prin implementarea acestui proiect se doreste imbunatatirea calitatii vietii nevazatorilor si ambliopilor. 

De asemenea se creeaza un cadru propice de socializare si interactionare pentru nevazatorii si 

ambliopii din toate categoriile de varsta, se realizeaza un schimb benefic de experienta intre generatii 

si se consolideaza relatia dintre toti participantii la proie

 

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI

Dupa implementarea proiectului, avem certitudinea ca vom reusi sa crestem proprii nostri 

specialisti din randul actualilor participanti care vor depune eforturi voluntare pentru mentinerea 

acestui proiect. 

O alta solutie va fi completarea acestui proiect cu alte proiecte care sa ne confere autonomia 

financiara. 
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Prin implementarea acestui proiect se doreste imbunatatirea calitatii vietii nevazatorilor si ambliopilor. 

emenea se creeaza un cadru propice de socializare si interactionare pentru nevazatorii si 

ambliopii din toate categoriile de varsta, se realizeaza un schimb benefic de experienta intre generatii 

si se consolideaza relatia dintre toti participantii la proiect. 

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI 

Dupa implementarea proiectului, avem certitudinea ca vom reusi sa crestem proprii nostri 

specialisti din randul actualilor participanti care vor depune eforturi voluntare pentru mentinerea 

va fi completarea acestui proiect cu alte proiecte care sa ne confere autonomia 
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Prin implementarea acestui proiect se doreste imbunatatirea calitatii vietii nevazatorilor si ambliopilor. 

emenea se creeaza un cadru propice de socializare si interactionare pentru nevazatorii si 

ambliopii din toate categoriile de varsta, se realizeaza un schimb benefic de experienta intre generatii 

Dupa implementarea proiectului, avem certitudinea ca vom reusi sa crestem proprii nostri 

specialisti din randul actualilor participanti care vor depune eforturi voluntare pentru mentinerea 

va fi completarea acestui proiect cu alte proiecte care sa ne confere autonomia 
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BUGETUL PROIECTULUI 

 

Nr. 

Crt. 

Cheltuieli Descriere

1 Spatiu  Spatiu pentru club

2 Computere Unitati centrale, 

3 Sinteza vocala Licente sinteza vocala 

pentru nevazatori

4 Mese computer Mese computer

5 Scaune Scaune pliante tapitate

6 Internet  Internet wireless

7 Jocuri computer Jocuri computer 

nevazatori

8 Joc sah Joc de sah pentru 

nevazatori

9 Joc rummy Joc rummy tactil

10 Joc domino Joc domino tactil

11 Joc table Joc table pentru nevazatori

12 Mingi goal ball Mingi goal ball

13 Porti goal ball Porti goal ball

14 Orga electronica Orga electronica

15 Sistem Karaoke Sistem care contine 2 

microfoane, un mixer, un 

amplificatory si 2 boxe 

Yamaha de 150W

16 DVD DVD player

17 Bastoane Bastoane albe cu rola

18 Hartie  Hartie alba Braille A4

19 Pliante Pliante pentru promovarea 

proiectului , ecusoane, carti 

de vizita

20 Consumabile Consumabile ( hartie, toner, 

telefon )

21 Plata personal 

calificat pentru 

cursuri 

Instructor sah, instructor 

dans, instructor computer, 

instructor innot, instructor 

orientare si mobilitate, 

instructor goal ball, contabil

 TOTAL  

ASOCIATIA CATALIN CIOTESCU PENTRU RETINOPATIA PREMATURULUI
… pentru Vlad in memoria tatalui sau

email: giannina@accprp.org tel: (40)-729-949

Descriere Cantit. 

necesara 

Pret/buc/RON

Spatiu pentru club 1 

Unitati centrale, tastatura 10 

Licente sinteza vocala 

pentru nevazatori 

10 

Mese computer 10 

Scaune pliante tapitate 20 

Internet wireless 1 

Jocuri computer pentru 

nevazatori 

10 

Joc de sah pentru 

nevazatori 

5 

Joc rummy tactil 5 

Joc domino tactil 5 

Joc table pentru nevazatori 5 

Mingi goal ball 4 

Porti goal ball 2 

Orga electronica 1 

Sistem care contine 2 

microfoane, un mixer, un 

amplificatory si 2 boxe 

Yamaha de 150W 

1 

DVD player 1 

Bastoane albe cu rola 10 

Hartie alba Braille A4 20 topuri 

Pliante pentru promovarea 

proiectului , ecusoane, carti 

de vizita 

 

Consumabile ( hartie, toner, 

telefon ) 

 

Instructor sah, instructor 

dans, instructor computer, 

instructor innot, instructor 

orientare si mobilitate, 

instructor goal ball, contabil 

8 

persoane 
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Pret/buc/RON Valoare totala 

0 0 

2000 20000 

4350 43500 

150 1500 

120 1200 

  

300 3000 

110 550 

165 825 

60 300 

110 550 

250 1000 

1000 2000 

0 donatie 

2000 2000 

400 400 

190 1900 

23 460 

 1100 

 500 

 7500 

 88285 


